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WSTEP

Zmiana klimatu jest realnym zagrozeniem, majacym bezposredni wptyw
na ekosystemy, zdrowie i zycie ludzi. Juz dzi$ obserwujemy skutki globalnego
ocieplenia w postaci coraz czestszych i intensywniejszych ekstremalnych
warunkéw pogodowych jak i globalnych zmian, tj. fal upatéw, susz, intensywnych
opaddw, nawatnic, bezénieznych zim, podnoszenia sie poziomu mérz i oceandw,
zakwaszania oceandw czy topnienia lodowcow.

»Dziatalno$¢ cztowieka, przede wszystkim poprzez emisje gazéw cieplarnianych,
bezdyskusyjnie spowodowata globalne ocieplenie” - to wniosek oparty na wiedzy
z ponad 100 tysiecy recenzowanych artykutéw naukowych na temat zmiany
klimatu, sformutowany przez Miedzyrzadowy Zespét ds. Zmiany Klimatu (IPCC)
w 6 Raporcie podsumowujacym?. Globalna temperatura powierzchni Ziemi
w ostatniej dekadzie (lata 2011-2020) byta wyzsza o 1,1°C wzgledem epoki
przedprzemystowej (lata 1850-1900). Przyjete w 2015 roku podczas szczytu
klimatycznego COP21 porozumienie paryskie stawia sobie za gtéwny cel
ograniczenie globalnego ocieplenia znacznie ponizej 2°C, a docelowo do
1,5°C wzgledem epoki przedprzemystowej w celu ograniczenia ryzyka i szkdd
wywotanych przez zmiane klimatu?. Specjalny raport IPCC z 2018 roku, dotyczacy
globalnego ocieplenia o 1,5°C, stwierdza, ze uzyskanie limitu wzrostu temperatury
na poziomie 1,5°C jest mozliwe, jesli globalne antropogeniczne emisje CO, netto
spadna o okoto 45% wzgledem poziomu z 2010 roku nie pdzniej niz do roku 2030
oraz 0siggna zero netto okoto 2050 roku?.

Czesé promieniow:?nia dfugofalom.lego (cieplnego)
uchodzaca w przestrzen miedzyplanetarng

GAZY GAZY
CIEPLARNIANE CIEPLARNIANE

Czesc dtugofalowego promieniowania
cieplnego odbitego przez gazy cieplarniane
Dtugofalowe i dodatkowo nagrzewajacego
promieniowanie powierzchnie Ziemi
cieplne odbite
od powierzchni Ziemi

GAZY CIEPLARNIANE
parawodna, CO2,CH4,03,NOy,
freony, halony i inne...

Krétkofalowe promieniowanie
stoneczne ogrzewajace Ziemie

POWIERZCHNIA ZIEMI

Rysunek 1: Mechanizm efektu cieplarnianego

1 AR6 Synthesis Report: Climate Change 2023, https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-cycle

2 Art. 2 ust. 1 lit. a)

3 Osiagniecie globalnych zerowych emisji CO2 netto, czyli zrébwnowazenie antropogenicznych emisji przez
antropogeniczne pochtanianie, jest wymogiem zatrzymania wzrostu globalnej temperatury powierzchni
powodowanego przez CO,.


https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-cycle

Zgodnie z zatozeniami Europejskiego Zielonego tadu Unia Europejska zamierza
staé sie pierwszym kontynentem, ktéry do 2050 roku bedzie w stanie usuwaé
tyle emisji CO,, ile wytworzy. Neutralnos¢ klimatyczna (emisyjna) stata sie celem
prawnie wigzacym wraz z przyjeciem przez Parlament Europejski i Rade w 2021
roku prawa o klimacie. Osiggniecie celu neutralnosci klimatycznej wymagac bedzie
dekarbonizacji gospodarek, w tym transformacji krajowych zasobow budowlanych
w budynki bezemisyjne do 2050 roku.

Emisje gazéw cieplarnianych szkoty sa efektem zuzyciaenergiielektrycznejicieplnej
podczas uzytkowania budynku, ale réwniez zuzycia paliw podczas przejazdéw
ucznidw oraz nauczycieli do i ze szkoty, zuzycia papieru czy wytworzonych
odpaddw.

Szkota to nie tylko budynek, miejsce zdobywania wiedzy, ale tez
srodowisko, w ktérym uczen nabywa kompetencji pozwalajacych radzié
sobie z wyzwaniami. A kryzys klimatyczny jest wyzwaniem dla obecnych
i przysztych pokolen.

Niniejszy ekoporadnik przygotowano z mys$la o dyrektorach oraz nauczycielach
szkét podstawowych i ponadpodstawowych. W 2022 roku przeprowadzono
badania fokusowe obejmujace osoby zarzadzajace jednostkami edukacyjnymi
i kadre pedagogiczng w celu zebrania informacji, jakie tresci bytyby dla nich
przydatne w takiej publikacji. Ekoporadnik jest efektem pracy ekspertow, ktorzy
uwzglednili potrzelj}';’/ zainteresowanej grupy.



CZY SZKOLA MOZE BYC NEUTRALNA DLA KLIMATU?

Neutralnos¢ klimatyczna oznacza zerowa emisje gazéw cieplarnianych netto,
czyli rownowage miedzy emisjami gazéw cieplarnianych a pochtanianiem
ich z atmosfery. Wptyw szkoty na klimat nie wigze sie jedynie ze spalaniem
paliw kopalnych do ogrzania i o$wietlenia obiektu, ale réwniez z zuzyciem wody
i dobr, paliw na podréze z i do szkoty, z wytwarzaniem odpadéw i Sciekéw. Ten
catkowity wptyw mozna ocenic, obliczajac slad weglowy szkoty. Okresla on sume
emisji gazéw cieplarnianych wywotanych w sposéb bezposredni lub posredni
przez organizacje. Emisje gazow cieplarnianych wg standardu The Greenhouse
Gas Protocol* obejmuja trzy zakresy: pierwszy dotyczy emisji bezposrednich, drugi
i trzeci - emisji posrednich.

ZAKRES 1 ZAKRES 2 ZAKRES 3

Obejmuje emisje, ktére Obejmuje emisje posrednie Obejmuje pozostate emisje
organizacja wytwarza (energetyczne), powstate posrednie (nieenergetyczne)
bezposrednio, pochodzace ' w wyniku wytwarzania energii  ze Zrédet, ktérych firma nie
ze spalania paliw w Zrédtach | elektrycznej, energii cieplnej posiada ani nie kontroluje,

bedacych wiasnoscia (lub chtodu), ktére organizacja obejmujacych obszary

organizacji badz przez nig kupuje (pobiera z zewnatrz) zwigzane z podrézami,

nadzorowanych i wykorzystuje zakupami, odpadami
iwoda

- zuzycie gazu ziemnego (ogrzewanie, c.w.u., przygotowanie positkow)
- zuzycie innych paliw spalanych w szkolnych kottowniach
72 B zuzycie energii elektrycznej (bez zielonej)

- zuzycie energii cieplnej (bez zielonej)

.ﬂ
=

- przejazdy ucznidéw i pracownikdéw samochodem, transportem zbiorowym
- wycieczki szkolne - samolotem, pociagiem, wynajetym autokarem
VAL - zuzycie wody
- wytworzone odpady komunalne i odprowadzanie $ciekdéw
- pochtanianie gazdw cieplarnianych przez tereny zieleni

Rysunek 2: Obliczanie Sladu weglowego wg The Greenhouse Gas Protocol

“GHG Protocol Corporate Accounting and Reporting Standard; https://ghgprotocol.org/standards
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Dochodzenie do neutralnosci klimatycznej szkoty wigze sie ze zmniejszaniem
sladu weglowego budynku (jego uzytkowania)®, organizacji dziatan szkoty
i czesto nawykéw oséb w niej funkcjonujacych. Redukcji emisji gazdw
cieplarnianych szkota moze poszukiwac w nastepujacych obszarach:

s fasprae O

energia - oszczedzajac energie: zmniejszajac zapotrzebowanie
na energie cieplng dzieki poprawie efektywnosci energetycznej
budynku oraz na energie elektryczna, oswietlenie ledowe, instalujac
wtasne odnawialne zrédta energii elektrycznej i cieplnej, kupujac tzw.
zielong energie;

woda - ograniczajac zuzycie wody, uzywajac deszczowki i wody szarej
do celdw niespozywczych zamiast wody pitnej, tym samym zmniejszajgc
ilo$¢ energii (i emisji z nig zwigzanych) potrzebnej do uzdatnienia
i dostarczenia wody wodociggowej oraz zmniejszajac ilos¢ Sciekow
i energii potrzebnej do ich oczyszczenia;

teren szkolny - zazieleniajac otoczenie lub budynek szkolny;

zywnos¢ - dostarczajgc uczniom positki o mniejszym $ladzie weglowym,
korzystajac z lokalnych produktow;

zaopatrzenie - dokonujac zakupdéw tylko niezbednych produktow,
produktdéw bez plastiku, energooszczednego sprzetu, stosujac zielone
zamdwienia publiczne;

odpady - ograniczajac ilo$¢ wytwarzanych odpaddéw, nie marnujac
zywnosci, papieru, segregujac odpady;

transport - ograniczajac transport indywidualny, promujac rowerowy
i zbiorowy, wprowadzajac szkolne ulice;

edukacja klimatyczna - przekazujac wiedze o przyczynach i skutkach
zmiany klimatu, ttumaczac wspétzaleznosci ekosystemow, ksztattujgc
postawy i wartosci, pokazujac, jak dziataé na rzecz ochrony klimatu,
angazujac w projekty ucznidéw, nauczycieli, dyrektoréw, personel szkoty,
rodzicdw, spotecznos¢ lokalna, organizacje pozarzadowe, samorzad,
biznes, uczelnie; edukacja klimatyczna spaja pozostate obszary i jest
kluczowa dla osiggniecia neutralnosci klimatycznej przez szkote.

° Szkoty z Zamoscia i Miniska Mazowieckiego, zaangazowane w realizacje projektu Visions 2045, opracuja i wdroza
szkolny plan dziatania na rzecz neutralnosci klimatycznej, a dzieki ocenie swojego $ladu weglowego i wdrazaniu
realnych dziatari zmniejsza generowane przez siebie emisje; http://www.pnec.org.pl/pl/dzialalnosc/projektycat/5-
projekty-obecnie-realizowane/896-visions-2045-szkoly-inicjatorem-dzialan-na-rzecz-neutralnosci-klimatycznej-

miast
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Rysunek 3: Koncepcja szkoty neutralnej dla klimatu

Wyeliminowanie catej emisji CO, jest nierealne, czes¢ z niej jest pochtaniana
przez tereny zieleni wokét szkoty, pozostaty czes¢ mozina kompensowaé
nasadzeniami roslin lub produkowaniem zielonej energii (z OZE).

Zadaniem dla starszych ucznidw mogtoby byc¢ obliczenie $ladu weglowego
wyprawki szkolnej, zakupu nowych podrecznikow i zeszytdéw oraz zidentyfikowanie
dziatan zmniejszajacych ten $lad.

0d 2016 do 2021 roku na jastrzebskich szkotach, przedszkolach i basenach
zatozono tacznie 12 instalacji fotowoltaicznych®.

Dzieki instalacijom wyprodukowano 335 MWh energii elektrycznej. Oznacza
to, ze zaoszczedzono 4554 drzewa oraz 177 ton niewpuszczonego
do powietrza CO,.

Ciekawe informacje i materiaty dla nauczycieli

Zestaw materiatdow na warsztaty wizyjne: Inspirujaca wspoétpraca na rzecz
neutralnosci klimatycznej - poradnik przeprowadzenia warsztatéw wizyjnych
opracowany w ramach projektu Integracja europejskich i lokalnych dziatan
na rzecz ochrony klimatu - Bridging European and Local ClimateAction (BEACON);

https://www.euki.de/wp-content/uploads/2020/10/BEACON_Vision_20-10_pol_
V5_interaktiv.pdf

& Zrédto: https://www.jastrzebie.pl/strefa-mieszkanca/aktualnosci/aktualnosc/pozyskujemy-prad-w-zgodzie-ze-
srodowiskiem
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EDUKACJA KLIMATYCZNA - CZYLI JAKA?

Badania dotyczace $wiadomosci klimatycznej, wykonane w 2020 roku na zlecenie
Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej w$réd mtodych ludzi w wieku od 13 do
35 lat, wykazaty, ze tylko co piaty z nich wiedze o klimacie zdobywa w szkole lub
na uczelni’.

W tresci podstawy programowej mozna odnalezé watki zwigzane z edukacja
klimatyczna: dla szkoty podstawowej na lekcjach przyrody, biologii, geografii,
chemii i techniki, dla liccum ogdlnoksztatcacego i technikum - biologii, chemii
i geografii. Na zadnym poziomie ksztatcenia nie pojawia sie kompleksowa wiedza
z zakresu zmiany klimatu, jej przyczyn i skutkéw®. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z 3 czerwca 2020 roku nauczyciele wychowawcy
sg zobowigzani do omawiania z uczniami problemdw klimatycznych i ochrony
Srodowiska.

-Edukacje klimatyczng i pojecia
dotyczace zmiany klimatu powinno
traktowac sie holistycznie - praktycznie
w kazdym z dostepnych przedmiotéw
i obszaréw nauczania jest przestrzen na
witgczenie w tresci nauczania tematow
zwigzanych z wptywem dziatalnosci
cztowieka na $rodowisko naturalne,
ocene jego konsekwencji na otoczenie
i zmieniajaca  sie  rzeczywisto$¢
czy poddanie analizie proceséw
zachodzacych w naszym zyciu oraz

Zdjecie 1: Akcja spoteczna ,TAK! dla ,
edukacji klimatycznej" naturze™.

Z inicjatywy UN Global Compact Network Poland w 2021 roku powstat
Okragty Stot dla Edukacji Klimatycznej®®. W jego prace wigczyto sie ponad
70 0s6b z réznych branz, specjalnosci i Srodowisk. Przygotowano rekomendacje
do zbudowania edukacji klimatycznej w Polsce. Dotycza one tresci, ktore
powinny znalez¢ odzwierciedlenie w podstawie programowej, funkcjonowaniu
szkoty poza podstawg programowa i wspotpracy z lokalnymi $rodowiskami
okotoszkolnymi.

" CEO, Zmiana klimatu. Raport koficowy z badania, Gdarisk 2020; https://ekologia.ceo.org.pl/sites/ekologia.ceo.org.pl/
files/1planet4all_caly_raport_z_badania_2020.pdf, dostep 06/05/2022

8 E. Catus, Co jest mozliwe w ramach obowigzujacego systemu edukacji?, w: Edukacja klimatyczna w Polsce, UN
GC Network Poland 2021; http://edukacjaklimatyczna.org.pl/wp-content/uploads/2021/10/Raport_Edukacja_
klimatyczna_w_Polsce.pdf

¢ Edukacja klimatyczna w Polsce 2022 - rekomendacje Okragtego Stotu; https://edukacjaklimatyczna.org.pl/wp-
content/uploads/2022/06/Edukacja-Klimatyczna-w-Polsce-2022-rekomendacje-Okraglego-Stolu.pdf

0 https://edukacjaklimatyczna.org.pl/okragly-stol


https://ekologia.ceo.org.pl/sites/ekologia.ceo.org.pl/files/1planet4all_caly_raport_z_badania_2020.pdf, dostęp 06/05/2022
https://ekologia.ceo.org.pl/sites/ekologia.ceo.org.pl/files/1planet4all_caly_raport_z_badania_2020.pdf, dostęp 06/05/2022
http://edukacjaklimatyczna.org.pl/wp-content/uploads/2021/10/Raport_Edukacja_klimatyczna_w_Polsce.pdf

http://edukacjaklimatyczna.org.pl/wp-content/uploads/2021/10/Raport_Edukacja_klimatyczna_w_Polsce.pdf

https://edukacjaklimatyczna.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/Edukacja-Klimatyczna-w-Polsce-2022-rekomendacje-Okraglego-Stolu.pdf
https://edukacjaklimatyczna.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/Edukacja-Klimatyczna-w-Polsce-2022-rekomendacje-Okraglego-Stolu.pdf
https://edukacjaklimatyczna.org.pl/okragly-stol

Ciekawe informacje i materiaty dla nauczycieli

Klimatyczna Baza Wiedzy to miejsce zbierajace i katalogujace wartosciowe
iaktualne opracowania natematzmiany klimatu, umozliwiajace szybka weryfikacje
prawdziwosci oraz podstaw naukowych informacji na temat globalnego ocieplenia;

https://klimatycznabazawiedzy.org

Materiaty edukacyjne Ministerstwa Klimatu i Srodowiska;
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/scenariusze-lekcyjne
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/przyjaciele-klimatu
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/szkolenia-dla-nauczycieli
Materiaty edukacyjne projektu Klimada 2.0;
https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-materialy-dla-prowadzacego-lekcje

Baza dostepnych aktualnie zrédet bezptatnych materiatow edukacyjnych dla
nauczycieli o tematyce ekologicznej i proekologicznej;

https://www.krakow.pl/klimat/247295,artykul,materialy_dla_nauczycieli.html

,»SPotEd” - materiaty zwigzane z edukacja klimatyczna dla nauczycieli Spétdzielni
Otwartej Edukacji;

https://centrumcyfrowe.pl/projekty/spoled-dla-klimatu
Materiaty filmowe poswiecone klimatowi;

https://naukatolubie.pl/jak-dziala-klimat-podsumowanie-cyklu-filmow-o-
zmianach-klimatu

BUDYNEK SZKOLNY NEUTRALNY DLA KLIMATU
- CZYLI JAKI?

Urzad Marszatkowski w 2023 roku zlecit przygotowanie koncepcji szkoty
neutralnej dla klimatu, ktéra opracowata Politechnika Krakowska
im. Tadeusza Kosciuszki wraz z Matopolskim Centrum Budownictwa.
Koncepcja opiera sie na szkole podstawowej (szkota tysigclatka) znajdujacej sie
w Skawinie. Hastem ,szkota neutralna dla klimatu” okreslono placéwke, w ktdrej
przeprowadzono dziatania kompleksowej termomodernizacji, montaz instalacji
OZE, a nastepnie zbilansowano emisje gazdw cieplarnianych poprzez nasadzenia
drzew i innych form zieleni.

Z catoscig dokumentu mozna zapoznac sie pod linkiem:

https://klimat.ekomalopolska.pl/opracowania/szkola-neutralna-dla-
klimatu

oraz na stronie https://klimat.ekomalopolska.pl/opracowania.
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https://klimat.ekomalopolska.pl/opracowania
https://klimatycznabazawiedzy.org/
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/scenariusze-lekcyjne
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/przyjaciele-klimatu
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/szkolenia-dla-nauczycieli
https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-materialy-dla-prowadzacego-lekcje
https://www.krakow.pl/klimat/247295,artykul,materialy_dla_nauczycieli.html 
https://centrumcyfrowe.pl/projekty/spoled-dla-klimatu
https://naukatolubie.pl/jak-dziala-klimat-podsumowanie-cyklu-filmow-o-zmianach-klimatu
https://naukatolubie.pl/jak-dziala-klimat-podsumowanie-cyklu-filmow-o-zmianach-klimatu

Zdjecie 2: Szkota Podstawowa nr 4 w Skawinie*

Pierwsza w Polsce hala sportowa zaprojektowana w standardzie
budownictwa pasywnego powstata w gminie Stomniki w 2011 roku.
Zastosowano nastepujace rozwigzania: odpowiednie usytuowanie budynku
(z otwarciem na potudnie), umozliwiajace maksymalne doswietlenie pomieszczen
naturalnym S$wiattem, Sciany z bloczkdéw silikatowych, charakteryzujacych sie
duza pojemnoscia cieplna, ocieplone warstwa styropianu o grubosci 30 cm,
dach z 40-centymetrowg warstwg twardej wetny mineralnej, system wentylacji
z odzyskiem ciepta, niskotemperaturowe ogrzewanie podtogowe wspomagane
odzyskiem ciepta z wentylacji mechanicznej oraz energooszczedne okna
z systemem rolet zewnetrznych i wewnetrznych.

Roczne zapotrzebowanie na energie
cieplng w budynku pasywnym wynosi
ok. 15 kWh/m?/rok. Koszt budowy
wynidst 6,7 mln zt i byt wyzszy o ok. 12%
od kosztu ,tradycyjnego” obiektu
rekreacyjno-sportowego*?.

Zdjecie 3: Pasywny budynek uzytecznosci publicznej - hala sportowa w Stomnikach*®

1 7rédto: Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Matopolskiego.

2 http://old.chronmyklimat.pl/projekty/energooszczedne-4-katy/katalog-dobrych-przykladow/pasywna-hala-
sportowa-w-slomnikach

3 Zrédto: https://hala.slomniki.pl
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Pierwsza w Polsce szkota w standardzie budownictwa pasywnego powstata
w 2012 roku w Budzowie. Do celdéw grzewczych zamontowano pompe ciepta
z wymiennikiem gruntowym. W budynku zainstalowano okna z szybami,
pozwalajace uzyskac¢ dodatni bilans energetyczny. Oznacza to, ze zysk z pozyskanej
energii stonecznej przewyzsza straty spowodowane ucieczka energii cieplnej
z pomieszczenia przez okna.

Koszt budowy wynidst 3,4 mln zt i byt wyzszy o ok. 15% od kosztu ,tradycyjne;j”
placéwki edukacyjne;j.

JAK ZARZADZAC ENERGIA W BUDYNKU SZKOLNYM?

Pierwsza zasada zarzadzania energia powinno by¢: nie marnowaé - zgodnie
z hastem:

‘T’ »hajtansza i najczystsza energia to ta,
ktéra nie zostata zuzyta”.

Jak ograniczyc zuzycie energii elektrycznej i cieplnej?

PRZYKEADY DZIALAN BEZINWESTYCYJNYCH

Gasi¢ $wiatto i wylaczaé urzadzenia, z ktérych nie korzystamy, nie zostawia¢

na noc urzadzen elektrycznych w trybie czuwania

Korzystac ze Swiatta dziennego, my¢ szyby

Nie zastaniac grzejnikéw grubymi zastonami lub meblami

W sezonie grzewczym zastania¢ okna po zmierzchu grubymi

i krétkimi zastonami, by chtodne powietrze pozostato za zastong,
a ciepty strumien powietrza od kaloryfera skierowac

do Srodka pomieszczenia

CYRCY AR CY AN

Regularnie monitorowac stan instalacji, usuwac usterki
i prowadzi¢ prace konserwatorskie

©
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PRZYKEADY DZIALAN NISKONAKEADOWYCH

Wymiana oswietlenia na technologie LED
Uszczelnienie stolarki okiennej i drzwi

Stosowanie samozamykaczy do drzwi wejsciowych

Instalacja w oknach dodatkowych zabezpieczen, pozwalajacych ‘
ograniczyc¢ straty energii cieplnej: instalacja trzeciej szyby

(mozna tez zatozyc¢ folie po wewnetrznej stronie okna),

instalacja rolet, zaluzji

CINCIRCINCY

Modernizacja ogrzewania: termoizolacja kotta, izolacja rur,
montaz mat zagrzejnikowych, instalowanie elementéw
automatyki sterujgcej

©

Nasadzenia roslinnoscig (lisciastg) odcinajagcg nadmiar Swiatta
stonecznego w okresie letnim i niezastaniajgca zima

K

W budynkach placéwek edukacyjnych w procesie termomodernizacji warto
dokona¢ wymiany instalacji o$wietleniowych na systemy oparte na technologii
LED. Jest to najszybciej zwracajaca sie inwestycja. Sprawdzaja sie tez czujniki
ruchu i czujniki zmierzchowe.

Systemy sterujgce oswietleniem, wentylacja, ogrzewaniem, chtodzeniem,
przygotowaniem cieptej wody uzytkowej itp., odpowiednio zaprojektowane
i eksploatowane, mogg obnizy¢ koszty uzytkowania budynku. Warto rozwazy¢
opcje bezprzewodowe.

~

L

Ciekawe informacje i materiaty dla nauczycieli

Projekt EURONET 50/50 MAX miat na celu ograniczenie zuzycia energii
w budynkach publicznych poprzez zastosowanie innowacyjnej metodologii 50/50.
Koncepcja 50/50 zaktada aktywne zaangazowanie uzytkownikéw budynkéw
w proces zarzadzania energia oraz nauczenie ich ekologicznych zachowan
poprzez konkretne dziatania, a takze podziat uzyskanych przez nich oszczednosci
finansowych pomiedzy nich a podmiot finansujacy rachunki za energie;

http://www.euronet50-50max.eu/pl/area-for-schools/area-for-schools
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CZY | KIEDY WARTO TERMOMODERNIZOWAC
BUDYNEK SZKOLNY?

Decyzja o termomodernizacji szkoty jest czesto podyktowana nie tylko checig
zmniejszeniarachunkéwzaogrzewanie, aletez poprawasrodowiskawewnetrznego,
warunkow do nauki oraz poprawa wygladu budynku. Wiek obiektu, czas, jaki
uptynat od ostatniego remontu, nieszczelne okna, brak komfortu termicznego,
energochtonne oswietlenie, stary i mato wydajny system grzewczy, przeciekajacy
dach, syndrom chorego budynku u ucznidéw, to przyktadowe motywatory
do termomodernizacji szkoty. Ze wzgledu na wysokie koszty inwestycji zawsze
silnym impulsem jest mozliwos¢ uzyskania finansowego wsparcia.

Wysokonaktadowe inwestycje termomodernizacyjne powinny byé
poprzedzone audytem energetycznym. Ustawa o wspieraniu termomodernizacji
i remontéw definiuje audyt energetyczny jako ,opracowanie okreslajace
zakres oraz parametry techniczne i ekonomiczne przedsiewziecia
termomodernizacyjnego, ze  wskazaniem  rozwigzania  optymalnego,
w szczegblnosci z punktu widzenia kosztow realizacji tego przedsiewziecia
oraz oszczednosci energii, stanowiace jednoczesnie zatozenia do projektu
budowlanego”. Audytor energetyczny', oprdocz stanu technicznego budynku,
ocenia takze system ogrzewania, wentylacji, przygotowania cieptej wody i bada
mozliwosci zastosowania innego systemu zaopatrzenia w ciepto, np. zmiane
kotta, zmiane stosowanego paliwa lub przytaczenie budynku do sieci grzewczej,
atakze mozliwo$é i celowo$é wykorzystania paneli fotowoltaicznych, pompy ciepta
i innych Zrédet energii.

PRZYKLADY DZIALAN WYSOKONAKEADOWYCH

Ocieplanie przegréd zewnetrznych (dachéw, Scian, podtég na gruncie
i stropéw nad piwnicami)

b e

Wymiana lub modernizacja stolarki okiennej i drzwiowej,
instalowanie samozamykaczy drzwiowych

Wymiana wentylacji grawitacyjnej na wentylacje
mechaniczng (z odzyskiem ciepta, regulowanie
wentylacji wedtug zapotrzebowania)

RN

Wymiana zrédta ciepta

Modernizacja instalacji c.o.

NEE

Modernizacja systemu przygotowania c.w.u.

“Prawo nie okresla, kto moze opracowac audyt energetyczny. Mozna skorzystac z listy rekomendowanych audytoréw,
publikowanej przez Zrzeszenie Audytoréw Energetycznych, lub z listy audytoréw autoryzowanych przez Krajowa
Agencje Poszanowania Energii SA.
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Audytor powinien zaproponowa¢ warianty (dwa lub wiecej) realizacji
termomodernizacji réznigce sie zakresem robot i kosztem oraz wskazywacé
wariant najkorzystniejszy.

W budynku Szkoty Podstawowej w Woli Debinskiej w 2022 roku
zmodernizowano system grzewczy® (w tym zamontowano dwa gazowe
kotty kondensacyjne, liczniki energii umozliwiajagce opomiarowanie instalacji,
automatyke pogodowa, nowe grzejniki oraz przygrzejnikowe zawory
termostatyczne) i c.w.u., ocieplono $ciany zewnetrzne, dach, strop pod
nieogrzewanym poddaszem, wymieniono okna, drzwi zewnetrzne i o$wietlenie
na ledowe, odwodniono sale gimnastyczng, wyremontowano schody
zewnetrzne. kaczna wartos$¢ inwestycji wyniosta okoto 2 mln zt. Dofinansowanie
z Funduszy Europejskich z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 (RPO WM 2014-2020) wyniosto ponad
milion ztotych.

W ramach kompleksowej modernizacji Publicznej Szkoty Podstawowej
w Zaborowie wyremontowano wszystkie sale lekcyjne, korytarze i toalety.
Wymieniono dach oraz ogrzewanie budynku. Szkota zostata takze przystosowana
do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. taczna wartos¢ inwestycji wyniosta
okoto 3 mln zt. Zadanie dofinansowane zostato z RPO WM 2014-2020 w wysokosci
900 tys. zt oraz Rzadowego Funduszu Polskitad: Program Inwestycji Strategicznych
w wysokosci ponad 1,3 mln zt.

~

Wymianie okien powinna towarzyszy¢ modernizacja systemu wentylacji.

Wietrzenie nie jest dobrym sposobem
S 2 na uzyskanie zalecanych parametréw
powietrza, jedynie wentylacjamechaniczna
pozwala uzyska¢ wymaganga jako$¢
powietrza wewnetrznego.

Stezenie CO, w salach lekcyjnych potrafi
6 przekraczaé parokrotnie zalecany poziom
1000 ppm, przy ktérym juz odnotowuje sie

obnizenie zdolnosci intelektualnych.

Trwa testowanie opracowanych technologii wentylacji w ramach projektu
NCBR Wentylacja dla szkét i doméw. Systemy majg zapewniaé: brak strat
ciepta, odpowiedni poziom CO, oraz wilgotnosci powietrza, wysokosprawna
filtracje powietrza eliminujaca zanieczyszczenia, m.in.: pyty zawieszone, zwigzki
organiczne, wirusy i bakterie?®.

\

15 Zrédto: https://www.malopolska.pl/aktualnosci/fundusze-europejskie

16 Zrédto: NCBR; https://www.gov.pl/web/ncbr/zielone-rozwiazania-nie-tylko-dla-miast-przyszlosci, https://www.gov.
pl/attachment/bb0efbbf-0958-427f-b5e5-1402d1f00d82, https://www.gov.pl/attachment/144a667e-c517-490c-a62e-
9bac58b7ael8.
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Jesli w wyniku dziatan termomodernizacyjnych istotnie zmniejsza sie
zapotrzebowanie na ciepto, nalezy réwniez dostosowywad prace instalacji
grzewczych do zmniejszonych potrzeb cieplnych. Moze to sie wigza¢ réwniez
ze zmiang zrédta ciepta.

W Szkole Podstawowej im. ks. kan. Jana Sieka w Btedostowie w 2021 roku
dokonano wymiany pieca zweglowego na gazowy, zainstalowano dwie butle na gaz
ptynny o pojemnosci 4750 |, ocieplono $ciany zewnetrzne styropianem o grubosci
12 cm i 14 cm, dach styropapa i papa o gr. 20 cm. Wymieniono w catym budynku
instalacje c.o., tacznie z grzejnikami, a oswietlenie na ledowe. Zamontowano
panele fotowoltaiczne o mocy 10 kWp. Dokonano czesciowej wymiany stolarki
drzwiowej. Dodatkowo zamontowano nowe orynnowanie, instalacje odgromowa,
parapety, daszek nad wejsciem gtéwnym oraz opaske wokdt budynku szkoty.
Modernizacje sfinansowano z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego i budzetu Gminy w tacznej kwocie 784 740 zt".

CZY | KIEDY WARTO ZMIENIC ZRODLO ENERGII
W BUDYNKU SZKOLNYM?

Ze wzgledu na zapisy Dyrektywy w sprawie charakterystyki energetycznej
budynkéw o wycofywaniu sie z systeméw grzewczych opartych
na paliwach kopalnych ze wszystkich budynkéw najpézniej do 2040 oraz
wyposazenia do 31 grudnia 2026 roku wszystkich istniejacych budynkéw
w instalacje fotowoltaiczne (o ile jest to wykonalne pod wzgledem technicznym
i ekonomicznym) - nierozsadna decyzja bytoby decydowanie sie obecnie na inne
zrédta energii niz odnawialne.

Pompa ciepta jest dzi$ najbardziej ekologicznym sposobem ogrzewania budynku.
Nie powoduje ani smogu, ani bezposrednich emisji gazéw cieplarnianych. Jesli
potaczymy ja z bezemisyjnym zrédtem pradu (uktad hybrydowy), np. ogniwem
fotowoltaicznym czy miniwiatrakiem, jest catkowicie przyjazna dla klimatu.
Ponadto urzadzenia tego typu praktycznie nie wymagaja obstugi. Oprocz ciepta
pompy ciepta moga takze produkowaé chtdd.

Pompa ciepta produkuje ciepto dzieki jego wymianie pomiedzy dwoma
czynnikami o réznej temperaturze i zmianie ich ci$nienia. Ze wzgledu na rézne
czynniki wykorzystywane do wymiany ciepta rozrézniamy kilka rodzajow
pomp, np. powietrze-powietrze, powietrze-woda, grunt-woda itp. Czynnikiem
o niskiej temperaturze, czyli zrédtem ciepta, moze by¢ grunt, woda lub powietrze.
Czynnikiem, ktory ogrzewamy, najczesciej jest powietrze lub woda.

17 Zrédto: https://www.malopolska.pl/aktualnosci/fundusze-europejskie
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Rozwazajac inwestycje w pompe ciepta, nalezy gtownie zwraca¢ uwage
na wspotczynnik uzyskania ciepta z pobranej energii elektrycznej - COP.

Pokazuje on, ile ciepta zostanie wyprodukowane przy zuzyciu 1 kW energii
elektrycznej. Najlepiej wybiera¢ urzadzenia o wysokim wspdtczynniku, np. gdy
COP wynosi 5, to z 1 kW energii pompa wyprodukuje 5 kW ciepta.

Wymiennik poziomy

Grzejniki i ogrzewanie
podtogowe

Instalacja CO

Wymiennik
pionowy

ZRODEO DOLNE POMPA CIEPLA ZRODEO GORNE

Rysunek 4: Schemat dziatania pompy ciepta

Budynek Szkoty Podstawowej w Zalesiu $laskim zostat zmodernizowany
w 2013 roku. Wybudowany w 1965 roku gmach szkoty ogrzewany byt
do czasu remontu przez dwa kotty weglowe. Wymieniono je na dwie pompy ciepta,
ktdre pracuja w kaskadzie, osiggajac moc grzewcza do 120 kW. Zrédtem ciepta
jest kolektor gruntowy pionowy, wykonany w postaci 28 odwiertéw o dtugosci
100 mb kazdy. Pompy ciepta zapewniaja temperature wewnetrzng budynku
na poziomie +21°C.

Efekt ekologiczny inwestycji to likwidacja zrédta niskiej emisji i szczegdlnie
szkodliwych zanieczyszczen do powietrza, jakimi s3 pyly zawieszone
i rakotwércze (PM10 i PM2,5) oraz wielopierécieniowe weglowodory aromatyczne
(benzo(a)piren)?®,

18 7rédto: https://www.gramwzielone.pl/dom-energooszczedny/22370/pompy-ciepla-przyklady-zastosowania-w-
obiektach-edukacyjnych

17


https://www.gramwzielone.pl/dom-energooszczedny/22370/pompy-ciepla-przyklady-zastosowania-w-obiektach-edukacyjnych 
https://www.gramwzielone.pl/dom-energooszczedny/22370/pompy-ciepla-przyklady-zastosowania-w-obiektach-edukacyjnych 

Instalacje fotowoltaiczne (panele PV) to instalacje stoneczne produkujace prad.
Planujacichmontaz, trzeba braé pod uwage gtoéwnie ich sprawnosc, ktora pokazuije,
jak duzo energii ogniwo jest w stanie wyprodukowac. Im wyzsza sprawnos¢, tym
wiecej energii uzyskamy. Panele monokrystaliczne charakteryzuja sie sprawnoscia
na poziomie 18-22%. Panele polikrystaliczne s3 tansze, ale ich sprawno$¢ jest
nizsza: 14-18%. Sprawno$¢ paneli spada wraz z okresem eksploatacji.

Panele najlepiej skierowaé na strone potudniowa i zapewni¢ im nachylenie 35°
wzgledem poziomu. Powierzchnia instalacji nie powinna by¢ zastonieta, np. przez
drzewa. Przed zamontowaniem paneli nalezy sprawdzi¢, czy dach nie wymaga
wzmocnienia no$nosci. taczenie paneli fotowoltaicznych z magazynami energii
w przypadku szkoty jest w chwili obecnej nieuzasadnione ani kosztowo, ani
technologicznie. Najwieksze korzysci z potaczenia fotowoltaiki z magazynem
energii uzyskuje sie, tadujac akumulator w trakcie dnia i zuzywajac zgromadzony
przez niego prad noca.

| -
Zdjecie 4: Panele fotowoltaiczne na dachu Szkoty Podstawowej w Odrzykoniu?®

Kolejnymi instalacjami, ktére mozna zamontowad, by uzyskac energie elektryczna,
s3 mini- i mikroelektrownie wiatrowe. Przydaja sie one szczegdlnie w przypadku
niewielkiego zapotrzebowania na energie. Normy ochrony przed hatasem
dopuszczajg do uzycia wiekszo$¢ obecnych na rynku elektrowni. Instalacje mozna
budowad zaréwno na dachach, jak i w matej odlegtosci od budynku. Moga miec
one wysokos$¢ do 3 m.

Turbiny pionowe charakteryzuja sie nizszg sprawnoscia, lecz jednoczesnie lepigj
radzg sobie przy nagtych porywach wiatru. Powinno sie je budowac przy gestej
zabudowie z licznymi przeciggami. Turbiny poziome maja wieksza sprawnosc¢
0golna, ale najlepiej radza sobie na otwartej przestrzeni.

19 7rédto: www.wojaszowka.pl
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CZY WARTO ZAGOSPODAROWA'C WODY OPADOWE
| PONOWNIE WYKORZYSTYWAC WODE SZARA?

Retencjonowanie wody deszczowej przynosi szereg korzysci, tj. zwiekszenie
ewapotranspiracji, zmniejszenie natezenia i objetosci sptywu oraz magazynowanie
wody do réznych celéw, np. podlewania zieleni. Ponadto zmniejsza zuzycie wody
wodociagowej i ilos¢ wody opadowej odprowadzanej do kanalizacji.

Zielony dach - wielowarstwowe pokrycie dachowe z umieszczonym na wierzchu
substratem obsadzonym roslinami. Wyrdzniamy dachy intensywne i ekstensywne.
Pierwsze majg grubsza warstwe substratu (minimum 20 cm), w ktérej moze
rosna¢ bardziej réznorodna roslinno$¢. Drugie sktadaja sie z cienkiej warstwy
substratu (minimum 8 cm), poro$nietej mato wymagajaca roslinnoscia, taka jak
mech, rozchodniki, byliny tagkowe i trawy, dlatego s3 lzejsze, tansze w realizacji
i utrzymaniu.

Zielone dachy najtatwiej zaprojektowac dla nowej konstrukcji, ale mozna tez
dla modernizowanego dachu®. Zielone dachy poprawiaja izolacje termiczna,
zwiekszaja izolacje akustyczna i ognioodpornosc pokrycia dachu. Latem pokryty
papa bitumiczng dach nagrzewa sie do temperatury 60-80°C, natomiast dach
zielony do 25-40°C.

DACH EKSTENSYWNY DACH INTENSYWNY

Mata filtracyjna-----4---

System retencyjny --------

Warstwa przeciwkorzeniowa--
Mata ochronna

gromadzaca wode

Rysunek 5: Zielony dach

2 Przyktad realizacji w szkole: https://umtychy.pl/artykul/6985/pierwsza-tyska-szkoa-z-zielonym-dachem
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Zastosowanie paneli fotowoltaicznych na dachu obsadzonym roélinnoscig podnosi
efektywnos¢ dziatania instalacji solarnych (nagrzewanie sie modutéw powoduje
bowiem spadek ich sprawnosci).

Zdjecie 5: Dach biosolarny - potaczenie zielonego dachu ekstensywnego z panelami
fotowoltaicznymi?!

Na dachu zielonym sprawdzaja sie taki kwietne. Wiele roslin tgkowych
to rosliny stepowe o minimalnych wymaganiach glebowych, odporne na wysokie
temperatury i susze. taki kwietne na dachach stwarzajg znakomite warunki do
zycia dla owaddw, np. pszczot. Ptaskie dachy sa dobrym miejscem na zaktadanie
pasiek.

Zdjecie 6: Pasieka i zielony zakatek na dachu Starostwa Powiatowego w Suchej
Beskidzkiej, powstate w czerwcu 2023 roku w ramach wydarzenia ,,Bluszcz i klimat”*

2 7rédto: Piotr Wolariski APK Dachy Zielone
22 7rédto: Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Matopolskiego
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Ogrod deszczowy w gruncie - ptytkie zagtebienie terenu z nasadzeniami roslin
w gruncie o zwiekszonej przepuszczalnosci, do ktérych doprowadzana jest woda
z dachdéw, chodnikdw, parkingdw i innych powierzchni utwardzonych?. W poblizu
budynkéw ogréd deszczowy powinien by¢ wyscietany folig (odizolowany od
podtoza), by zapobiec przesigkaniu wody do gruntu. W odlegtosci ponad 5 m od
budynku mozna zatozy¢ ogrdd infiltrujacy, ktory jest tariszy w budowie. Wode do
ogrodu deszczowego w gruncie doprowadzamy powierzchniowo - np. suchym
potokiem.

15 cm - poziom terenu wokét ogrodu deszczowego

---Rura przelewowa z kratka odptywowa
lub sitkiem

---Zrebki, kora lub kruszywo

---10 cm - piasek gruboziarnisty

z dodatkiem ziemi urodzajnej lub
kompostu (dodatek powinien
stanowic do 2/5 warstwy)

ROSLINNOSC

- 35 cm - piasek gruboziarnisty
z dodatkiem ttuczonej cegly,
kruszywa dolomitowego
lub wapiennego

------- 30 cm - keramzyt, kruszywo
dolomitowe lub zwir

1

]
Folia PCV do oczek wodnych ----- : E ---------- Zaslepka rury drenarskiej
]
)

Rura drenarska w oplocie -- “-Tréjnik - potaczenie rur

Rysunek 6: Ogréd deszczowy w gruncie

Zdjecie 7: Uczniowie SP nr 310 w Warszawie i ZSZ nr 1 w Wieluniu - zaktadanie ogrodéw
deszczowych mozna potaczy¢ z praktyczna edukacja i zaangazowaniem uczniéw?

2 Przyktady realizacji w szkotach: https://t15.wroclaw.pl/ogrod-deszczowy-w-t15, http://sp2skawina.pl/ogrod-
deszczowy

% 7rddto:  https://sp310.ursynow.warszawa.pl/index.php/2022/10/17/ogrody-deszczowe-w-sp310, https://powiat.
wielun.pl/Ogrod_deszczowy_w_Zespole_Szkol_nr_1_w_Wieluniu.html
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Ogrod deszczowy w pojemniku - zwykle betonowy obiekt (donica), wypetniony
specjalnie dobranymi warstwami roslinnosci hydrofitowej, gleby i kruszywa,
zasilany woda deszczowa z rynny. Rozwigzanie stosowane, gdy w poblizu budynku
jest mato miejsca do dyspozycji®.

----- Rura spustowa

ROSLINY HYDROFITOWE

i ---------- Azurowa przykrywka

---- Rura przelewowa

---- 45 cm - piasek gruboziarnisty

z dodatkami: ttuczong cegta,
f-----=--- kruszywem dolomitowym lub
wapiennym (dodatki powinny
stanowi¢ od 1/4 do 1/3 warstwy)

BUDYNEK

---- 30 cm - keramzyt (najlepiej ttuczony)
lub kruszywo dolomitowe
o frakcji do 16 mm

Zaslepka rury --* Rura drenarska w oplocie “------ Folia PCV

Rysunek 7: Ogréd deszczowy w pojemniku

- turzyca (odmiany mrozoodporne), np. pospolita (Carex nigra)
Trawy ozdobne - $miatek darniowy (Deschampsia cespitosa)
- sit rozpierzchty (Juncus effusus)

- kosaciec z6tty (Iris pseudacorus)

- kosaciec syberyjski (Iris sibirica)

- krwawnica pospolita (Lythrum salicaria)
Byliny kwitnace - rdest wezownik (Bistorta officinalis)

- rdest pokrewny (Persicaria affinis)

- mieta nadwodna (Mentha aquatica)

- tojes¢ rozestana (Lysimachia nummularia)

. - narecznica samcza (Dryopteris filix-mas)
Paprocie - wietlica samicza (Athyrium filix-femina)
Krze - wierzba purpurowa Nana (Salix purpurea Nana)
wy - deren biaty Sibirica (Cornus alba Sibirica)

Tabela 1. Rosliny nadajace sie do sadzenia w ogrodach deszczowych?

% Przyktad realizacji w szkole: https://www.sosnowiec.pl/2022/06/ochrona-srodowiska/jak-zalozyc-ogrod-deszczowy-
zapraszamy-na-warsztaty
% https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/B5_Stawiguda_Ogrody-deszczowe_wgruncie_v08web.pdf
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Powierzchnie przepuszczalne - przepuszczalne lub porowate nawierzchnie
umozliwiajace infiltracje (wsiakanie) wéd opadowych i roztopowych do gruntu
przez kilka warstw réznych drobnoziarnistych materiatéw. Nawierzchnie moga
by¢ wykonane np. z betonowej kostki utozonej ze szczelinami, betonowych ptyt
azurowych, kruszywa naturalnego taczonego zywicami syntetycznymi, betonu
porowatego czy jamistego, asfaltu porowatego, kostki kamiennej, zrebkow
drzewnych lub zwiru. Obszary zastosowan obejmujg powierzchnie ulic o matym
natezeniu ruchu, Sciezki rowerowe, parkingi, dziedzince, strefy dla pieszych,
chodniki, obiekty sportowe itp.

Zbiorniki na wode - zbiorniki naziemne stanowiag jedno z najprostszych
rozwigzan do magazynowania wdéd opadowych sptywajacych z dachu rynnami
i rurami spustowymi. Zgromadzong deszczéwke mozna stosowac do nawadniania
roslin, do celéw gospodarczych, w tym prac porzadkowych. Zanim woda trafi
do zbiornika, powinna by¢ oczyszczona z zanieczyszczen, np. lisci?’. Wskazane jest
zamontowanie odptywu tak, by nie dopuszczac do niekontrolowanych przelewow
podczas intensywnych deszczéw, jesli zbiornik umiejscowiony jest blisko budynku.

Zbiorniki podziemne (retencyjne) gromadzace wode opadowa odprowadzang
z dachu rurami spustowymi zwykle stanowig czes¢ bardziej ztozonego systemu.
Deszczdéwka po oczyszczeniu moze byc¢ stosowana do nawodnied w ogrodzie
i prac porzadkowych. Dodatkowo moze by¢ jako woda uzytkowa wykorzystywana
do sptukiwania toalet. Takie rozwigzanie wymaga dodatkowe] instalacji
rozprowadzajacej wode deszczowag w budynku.

Zdjecie 8: Zagospodarowanie wody deszczowej - powierzchnia przepuszczalna i beczka
na deszczéwke

27 Zbieranie wody z powierzchni dachéw jest zwykle preferowane w stosunku do innych powierzchni, takich jak ulice,
chodniki, podwérka lub inne powierzchnie gruntowe, ze wzgledu na ogdlnie nizszy poziom zanieczyszczen.
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Wode pitng w zastosowaniach niespozywczych moze zastgpi¢ rowniez
woda szara, czyli woda bez fekaliow i papieru toaletowego, wytwarzana w
wannach, prysznicach, umywalkach, pralkach i zlewach kuchennych. W szkole
woda szara pochodzi gtéwnie z umywalek i ma niski tadunek zanieczyszczen,
niemniej odpowiednie i skuteczne oczyszczanie szarej wody jest niezbedne, aby
wykluczy¢ zagrozenia higieniczne zwigzane z jej ponownym wykorzystaniem,
uniknaé nieprzyjemnych zapachdéw i innych uciazliwosci. Planujac zastosowanie
systemu recyklingu szarej wody w nowym budynku lub podczas remontu, nalezy
zdecydowac sie na instalacje dualng do oddzielnego zbierania dwdch gtéwnych
strumieni Sciekdw: czarnej wody (z toalet) i szarej wody oraz instalacje dualna
do dystrybucji wody pitnej i odzyskanej wody (uzytkowej) do réznych punktéw
poboru.

DESZCZOWKA

WODOCIAG
VIOVZITYNV)

WODA SZARA
Rysunek 8: Wykorzystanie wody szarej i opadowej w szkole

W ramach przedsiewziecia badawczo-rozwojowego ,Technologie domowej
retencji”, realizowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR),
powstaty wielobiegowe systemy zarzadzania woda deszczowa, szarg oraz czarna,
podczyszczana w kilku cyklach do okreslonych standardow jakosci wody. Systemy
s3 dostosowane do potrzeb domoéw jednorodzinnych oraz szkét. Dwa systemy
beda testowane w Szkole Podstawowej w Sierostawicach oraz w Hali Sportowej w
Boguszowie Gorcach dla ucznidéw Szkoty Podstawowej nr 5.
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Dzieki opracowanym technologiom mozliwe bedzie niemal catkowite
zastapienie wody wodociggowej odpowiednio przygotowana wodga do:

m spozywania przez ludzi,

m mycia rak, kapieli, sprzatania,

m sptukiwania pisuaréw oraz WC,

m podlewania zieleni,

m rozsaczania nadmiaru wody w gruncie,

oraz zminimalizowanie ilosci $ciekdw oddawanych do kanalizacji. W opisanym
systemie woda wodociggowa bytaby uzywana jedynie do celéw spozywczych
i udostepniana w placéwkach w wybranych punktach, np. w tzw. poidetkach.
Woda do bezposredniego spozycia powinna by¢ bezpieczna dla zdrowia,
o akceptowalnym smaku, zapachu i kolorze?.

W szkole sprawdzaja sie tez prostsze rozwigzania oszczedzajace
wode  pitng, jak baterie  bezdotykowe, baterie z  czasowym
ograniczeniem  przeptywu  wody, perlatory, sptuczki  dwufunkcyjne
w toaletach, przeglady i konserwacja systemdéw, monitoring i naprawa usterek
oraz odpowiednie nawyki (np. zakrecanie kranu podczas namydlania rak).

IX Liceum Ogélnoksztatcace im. Jarostawa Dabrowskiego w kodzi w ramach
szkolnego projektuedukacyjnego 3 xE: ekologia,edukacja,ekonomiawgrudniu
2021 roku zamontowato instalacje fotowoltaicznag, a w 2023 przeprowadzito
modernizacje zrédta ciepta w oparciu o montaz pompy na potrzeby cieptej
wody uzytkowej oraz montaz ekoperlatoréw?.

Przed rozpoczeciem realizacji projektu przeprowadzono audyt energetyczny
budynku liceum, ktéry wskazat, ze z uwagi na znaczne koszty jego ogrzewania
powinno sie dokonal poprawy gospodarki energetycznej tego obiektu.
Zaplanowane zostato nowe zrédto zasilane z systemu PV dla przygotowania cieptej
wody uzytkowej. Zamontowano pompe ciepta powietrze-woda o mocy 20 kW
z napedem elektrycznym oraz zbiornikiem cw.u. o pojemnosci 500 | wraz
z pompami tadujacymi i cyrkulacyjnymi.

Koszt inwestycji: 129 150 zt

Dofinansowanie ze srodkéw WFOSIGW: 103 300 zt

Moc instalacji: 20 kW

% Opracowanie ,Zasady udostepniania wody wodociagowej dzieciom w placdwkach szkolno-wychowawczych -
bezpieczne formy i zalecenia higieniczno-sanitarne”, przygotowane na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafistwowy Zaktad Higieny, zawiera informacje obejmujace tematyke
dotyczaca sposobdéw zapewnienia odpowiedniej jakosci wody wodociagowej do bezposredniego spozycia, aby
w sposéb odpowiedzialny méc zachecad dzieci do korzystania z niej; https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-
do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty

2 Zrbdto: https://expressilustrowany.pl/oto-pierwsza-szkola-w-lodzi-z-pompa-ciepla-ix-liceum-ogolnoksztalcace/ar/
¢5-17390171
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Zmiany w IX Liceum Ogélnoksztatcagcym im. Jarostawa Dabrowskiego w kodzi
Korzysci:
m oszczednosci - zmniejszenie rachunkdw za ogrzewanie wody uzytkowej

m ochrona srodowiska - wykorzystanie energii ze Srodowiska naturalnego, brak
emisji CO,, zanieczyszczer i hatasu

m nowe technologie - praktycznie bezobstugowe urzadzenia, jak i zdalne,
z wykorzystaniem sieci internetowej i odpowiednich aplikacji

m efekt ekologiczny - mniejsza ilo$¢ pytéw i gazdw emitowanych do powietrza
atmosferycznego, a w konsekwencji poprawa stanu czystosci powietrza

W ramach zalecen po audycie zamontowano takze 46 nowych perlatoréw na
krany oraz 27 na stuchawki prysznicowe. Zuzycie wody w kranach zmniejszyto
sie z 12 do 3,5 |/min. Zakup perlatoréw sptaca sie sam w nizszych rachunkach
za media, tagodzac rosnace koszty za energie i wode, a takze dajac oszczednosci
na mediach nawet do 50% co miesigc.

Koszt zakupu perlatoréw: 1392,93 zt
Korzysci:

m mniej energii do podgrzania wody
= mate zuzycie wody

m mniej sSciekéw

CO DOOKOtA BUDYNKU SZKOtY?

Zielen przyczynia sie do poprawy jakosci powietrza. Redukuje zanieczyszczenia
pytowe obecne w powietrzu, absorbuje dwutlenek wegla, dostarcza tlen.
Zmniejsza zagrozenie powodzi przy nawalnych deszczach, spowalniajac sptyw
i retencjonujac wode. Zielen, zwtaszcza wysoka, tagodzi warunki termiczne,
podwyzsza wilgotno$é, poprawia lokalng cyrkulacje powietrza, chroni przed
nadmiernym promieniowaniem stonecznym. Stanowi miejsce zaktadania gniazd
i zerowania zwierzat - owaddw, ptakow i ssakow. Roslinno$¢ na elewacjach
i dachach budynkow petni dodatkowo role izolacji termicznej.

Przebywanie w otoczeniu ro$lin uspakaja, wptywa pozytywnie na samopoczucie
i zdrowie psychiczne cztowieka. Na dziatkach budowlanych przeznaczonych
pod budynki oswiaty co najmniej 25% powierzchni dziatki nalezy urzadzié
jako powierzchnie terenu biologicznie czynnego (pokrytego zielenia). Nie cata
ta powierzchnia musi by¢ trawnikiem.
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Zielony dach

Park kieszonkowy

taka Ogrodek
kwietna szkolny

----- Powierzchnie
przepuszczalne

Rysunek 9: Zielone rozwigzania
na terenie szkoty

taka kwietna stanowi alternatywe dla trawnika. Jej zatozenie nie jest trudne®
i moze by¢ wspdlnym dziataniem nauczycieli oraz ucznidow®, w ktére mozna
wtgczac tez rodzicow.

Zielona sciana utworzona z roélin pnacych nasadzanych w gruncie lub
w pojemnikach moze zmieni¢ wyglad budynku szkoty. Pnacza nie szkodza
elewacji, jesli jest dobrze wykonana i nie ma peknied, w ktére korzonki lub przylgi
moga sie dostal. Zielone Sciany zabezpieczajg przed nadmiernym nagrzewaniem
i przemarzaniem, sg barierg przed promieniami UV, ttumia tez hatas.

Ogrod wertykalny moze zostalé umiejscowiony we wnetrzu budynku lub
na zewnatrz. Mozna zakupi¢ gotowe systemy, ale dostepnos$¢ w Internecie porad,
filmikéw instruktazowych utatwia wykonanie ogrodu wertykalnego we wtasnym
zakresie. W ramach szkolnego projektu uczniowie mogliby zbudowaé ogréd
wertykalny, dajac drugie zycie posiadanym w szkole lub domu przedmiotom,
takim jak plastikowe butelki, skrzynki czy drewniane palety.

Ogrodki szkolne s3 miejscem realizacji edukacji ekologicznej oraz nabywania
praktycznych umiejetnosci uprawiania warzyw, kwiatéw, owocéw czy zi6t.
W ogrodzie szkolnym mozna kompostowac odpady zielone, powstaty kompost

3 https://semini.pl/jak-zamienic-trawnik-w-lake-kwietna; https://kwietnik.pl/laka-kwietna-jak-ja-zalozyc-w-kilku-
prostych-krokach
31 https://dziennikpolski24.pl/nauczyciele-i-uczniowie-zespolu-szkol-w-wolbromiu-zasiali-lake-kwietna/ar/13994701
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wykorzystywaé na miejscu, a do podlewania uzywa¢ wody deszczowe;j.
Wyhodowane owoce, warzywa i ziota mogtyby stanowi¢ uzupetnienie positkdw.
Mata szklarnia lub tunel foliowy umozliwia uprawe roslin od wczesnej wiosny
do péznej jesieni, pozwala na prowadzenie zaje¢ podczas gorszych warunkéw
pogodowych.

Park kieszonkowy to niewielki teren obsadzony drzewami, krzewami, ro$linnoscia
niska, z mata architektura, np. tawkami czy z miejscem do odpoczynku,
np.lezakowania. Parki kieszonkowe realizowane sg zwykle w przestrzeni miejskiej*,
ale moga stanowic inspiracje do zagospodarowania przestrzeni wokét szkoty oraz
stworzenia enklawy zieleni i wytchnienia dla ucznidéw i nauczycieli.

Drzewa podczas upatéw uwalniajg wode w procesie parowania, obnizajac tym
samym temperature otoczenia nawet o 11°C. Dlatego powinny by¢ elementem
szkolnych podwoérek. Nie nalezy wycinaé zbyt pochopnie starych drzew. Funkcje
retencjonowania wody, ochtadzania powietrza czy produkcji tlenu s3 realizowane
przez duze, dorodne drzewa. Pozostawione pod korona drzewa liscie sa dla niego
nawozem, zatrzymuja wilgo¢ w glebie, stanowia schronienie dla zwierzat podczas
zimy (np. jezy). Opadte z drzew i krzewdw liscie to podstawowy sktadnik kazdego
dobrego kompostu, ktéry mozna wykorzysta¢ w ogrédkach szkolnych. Dodatkowa
korzysc stanowi zmniejszenie ilosci odpaddéw zielonych.

Do drzew dostarczajacych najwieksze ilosci tlenu naleza: buk pospolity, klon,
robinia akacjowa, dab, lipa i jesion. Podobne ilosci tlenu wydzielajg drzewa
iglaste, takie jak sosna®.

Przy wyborze nowych drzew nalezy
dopasowac je do miejsca nasadzenia:
wzig¢ pod uwage, jakich rozmiaréw
bedzie dojrzate drzewo, wymagania
siedliskowe (m.in. zmieniajacy sie
klimat - z powodu ocieplenia klimatu
Swierk pospolity juz wycofuje sie
z niektérych rejonéw Polski), walory
ozdobne i krajobrazowe, rodzimosc¢
i nieinwazyjnosc¢®. O porade w doborze
roslinnosci odpowiedniej dla warunkéw

Zdjecie 9: Matopolski Dzien dla Klimatu siedliskowych mozna zwrécié sie
w powiecie bochenskim do arboretum.

/ \

32 \W Krakowie stworzono 30 parkéw kieszonkowych https://zzm.krakow.pl/parki-kieszonkowe.html
3 Zr6dto: Co daja nam drzewa, https://www.poznan.lasy.gov.pl
3 Zrddto: klimat.ekomalopolska.pl

% |Informacje na temat gatunkéw inwazyjnych znajduja sie na stronie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Krakowie; https://www.gov.pl/web/rdos-krakow/inwazyjne-gatunki-obce
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Krzewy, podobnie jak drzewa, tworza naturalne ekrany akustyczne, tagodza stres
i wzbogacaja estetyke otoczenia. Ich kwiaty i owoce sa zrédtem pozywienia dla
owaddw i ptakdw?.

Domki dla owadéw to ozdoba ogrédkéw i schronienie dla dzikich zapylaczy.
Ich wykonanie moze by¢ tematem zajec praktyczno-technicznych.

Zdjecie 10: Uczniowie moga sami wykonac domki dla owaddw i budki legowe na lekcjach zpt

Projekt ,,Szkota przyjazna klimatowi. Modelowe centrum edukacji na temat
tagodzenia i adaptacji do zmian klimatu w miescie”

Celem rozpoczetego w styczniu 2022 roku dwuletniego projektu jest pogtebienie
wiedzy ucznidw i nauczycieli na temat skutkéw zmiany klimatu oraz metod
adaptacji do nich. Projekt zaktada kompleksowe zagospodarowanie wod
opadowych z wykorzystaniem btekitno-zielonej infrastruktury (BZI) wokét Szkoty
Podstawowej nr 195 im. Kréla Maciusia | w Warszawie, dzieki czemu rozwigzany
zostanie problem powodzi natychmiastowych na sasiadujacych ze szkota terenach.
Woda z powierzchni catego dachu szkoty zostanie zatrzymana w miejscu opadu.

W proces opracowania projektu zagospodarowania terenu wokét budynku
wiaczono uczennice i uczniow SP. Przewiduje on: zdjecie czesci betonowej
kostki, powstanie parku kieszonkowego oraz $Sciezki sensorycznej, powiekszenie
wiaty rowerowej i zatozenie na niej zielonego dachu, wysianie taki kwietnej,
a takze utworzenie 27 ogroddéw deszczowych (czes¢ w pojemnikach, czesé
w gruncie). Zagospodarowana zostanie tez woda spod kazdej rury spustowej.
Gromadzona bedzie w zbiornikach na deszczéwke do wykorzystania w okresach
suszy, wprowadzana pod rabaty i do ogrodéw deszczowych. Dodatkowo
w projekcie zostang opracowane materiaty edukacyjne dotyczace BZI dla ucznidéw
i nauczycieli. Projekt realizuje Fundacja Sendzimira w partnerstwie z Urzedem
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy oraz PS Paaby Proces - Edu_Action z Norwegii.
Korzysta z dofinansowania otrzymanego z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii
w ramach funduszy EOG*".

* https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zwierzeta-w-ogrodzie/1076-rosliny-atrakcyjne-dla-ptakow
37 Zrédto: https://spk.sendzimir.org.pl/o-projekcie
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Ciekawe informacje i materiaty dla nauczycieli

Fundacja EkoRozwoju w projekcie EkoCentrum Online opracowata osiem
pilotazowych scenariuszy edukacyjnych online w obszarach: klimat, smog, drzewa,
zywnos¢, ptaki, rowery i zrownowazony transport, btekitno-zielona infrastruktura;
http://fer.org.pl/projekty/ekocentrum-online

Kalkulator $ladu wodnego to narzedzie pokazujace, ile zuzywamy wody
bezposrednio, np. podczas mycia, i posrednio, konsumujac lub kupujac jakas
rzecz; https://rankomat.pl/woda/#/

Program OGROD z KLASA to projekt Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie,
skierowany do szkét podstawowych, majacy na celu inspirowanie oraz wspieranie
szkdt do zaktadania ogrodéw szkolnych. Na stronie projektu znajduja sie tez
materiaty edukacyjne;

https://zzm.krakow.pl/dla-mieszkancow/edukacja/ogrod-z-klasa.html

Scenariusz zaje¢ dla klas 1-3 SP z zaktadania i prowadzenia ogrédkéw
szkolnych, w tym w formie grzadek na parapecie, upraw w workach i donicach;
https://www.programdlaszkol.org/program/scenariusz-5-zakladamy-ogrodek-
klasowy

Poradnik ,,Ekologiczne ogrody szkolne” zawiera praktyczne wskazowki, jak
zatozy¢ i prowadzi¢ ekologiczny ogréd z uwzglednieniem zasad permakultury,
oraz scenariusz zaje¢, na podstawie ktdérego mozna przeprowadzic lekcje inicjujace
zaktadanie ogrodu wspdlnie z uczniami;

http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Poradnik_Ekologiczne_Ogrody_Szkolne.pdf

Filmy instruktazowe Fundacji Sendzimira, jak zbudowaé ogréd deszczowy
w pojemniku: https://www.youtube.com/watch?v=V7PQrvYLq5E&t=13s,
w gruncie: https://www.youtube.com/watch?v=E50bS-2UUi0&t=11s, infiltrujacy
wode do gruntu: https://www.youtube.com/watch?v=UJgpvwWQMqiM&t=73s

M. Piszczek, M. Bar, Planowanie i utrzymanie zieleni przy szkotach, Fundacja

EkoRozwoju, Wroctaw 2019, http://drzewa.org.pl/wp-content/uploads/2020/01/
Jak-dba%C4%87-0-ziele%C5%84-poradnik-dla-plac%C3%B3wek-edu.pdf

JAK ZMNIEJSZYC ILOSC ODPADOW?

Szkoty sa traktowane jako nieruchomosci niezamieszkane, na ktorych powstaja
odpady komunalne, i jako takie musza zbiera¢ odpady w odpowiednich
pojemnikach w podziale na pieé¢ podstawowych frakcji: papier, metale i tworzywa
sztuczne, szkto, bio*® oraz odpady zmieszane. Niepowodzenia selektywnej zbidrki
odpaddw czesto wynikaja z niedoinformowania lub niezrozumienia.

* Jezeli w szkotach przygotowywane sa positki, ich resztki powinny by¢ klasyfikowane jako odpady z gastronomii
i gromadzone osobno w odpowiednich pojemnikach, nie zinnymi bioodpadami.
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Szkota moze przeprowadzi¢ ewaluacje dotychczasowe] dziatalnosci w zakresie
gospodarki odpadami i opracowad program gospodarki odpadami, niemniej
podstawg jest prowadzenie edukacji i ksztattowanie odpowiednich nawykéw
zaréwno u ucznidw, jak i pracownikdw szkoty®.

Zasada 6R

RETHINK: Przemysl P REUSE: Uzyj ponownie
- pomysl, czy rzeczywiscie ('} - napraw, pozycz, oddaj,
potrzebujesz danej rzeczy znajdz nowe zastosowanie

REFUSE: Odmoéw RECYCLE: Recyklinguj
- odmoéw przyjmowania “ - segreguj, selektywna
niepotrzebnych rzeczy ‘A zbidrka pozwala zawrdcic
(np. rzeczy jednorazowych, wykorzystany materiat
ulotek) z powrotem do obiegu

- redukuj zakupy, zuzycie - kompostuj odpady
papieru, energii, wody itp. - biodegradowalne

\ REDUCE: Ogranicz 8B, ROT: Kompostuj
h:

Wydaje sie, ze redukcje odpadéw w szkole mozina osiagnaé
w czterech frakcjach:

w odpadach zmieszanych dzieki prawidtowej segregacji; sprzyja¢ temu moga
warsztaty poprawnego sortowania odpaddw, konkursy, grywalizacja;

w odpadach plastikowych i metalowych dzieki ograniczaniu spozycia napojow
w butelkach plastikowych oraz uzywania torebek plastikowych; sprzyjac temu
mogg akcje promujace picie krandwki, korzystanie z butelek wielokrotnego
uzytku czy termicznych, doposazenie szkoty w dystrybutory wody/poidetka,
stosowanie woskowijek do opakowywania kanapek, konkursy, grywalizacja
pomiedzy klasami lub szkotami, wykorzystanie odpadéw na zajeciach
plastycznych lub technicznych;

w odpadach papierowych dzieki kiermaszom podrecznikéw i ksigzek,
dwustronnemu  wykorzystywaniu  kartek,  oszczedzaniu = materiatow
papierniczych  podczas lekcji  plastyki, wykorzystywaniu  nosnikow
elektronicznych zamiast zeszytow;

w odpadach biodegradowalnych dzieki ograniczeniu marnotrawienia
Zywnosci.

¥ Opracowanie szkolnego programu gospodarowania odpadami mozna oprzec na zasadach opisanych w artykule ,,Jak
zaplanowac program recyklingu w szkole”, dostepnym na stronie https://ekofabryka.com.pl/artykul/eko-edukacja/
jak-zaplanowac-program-recyklingu-w-szkole
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Komisja Europejska uruchomita inicjatywe Nagréd Nowego Europejskiego
Bauhausu®.

W 2023 roku miata miejsce jej trzecia edycja. Nagrody sg przyznane w czterech
kategoriach. Jednaznichjest powrét do natury. Kazda z czterech kategorii obejmuje
trzy réwnolegte konkurencje konkursu. Konkurencja C: ,Mistrzowie Nowego
Europejskiego Bauhausu - Edukacja” odnosi sie do inicjatyw poswieconych
ksztatceniu i nauce. Mozna zgtaszaé projekty dotyczace transformacji miejsc
ksztatcenia i nauki, sposobdw nauki i zdobywania wiedzy lub nauczania i relacji ze
spotecznoscia lokalna.

Szkota Skogomeskolan w Goteborgu jest finalista opisanego powyzej
konkursu za stworzenie systematycznego podejScia do edukacji w zakresie
zrbwnowazonego rozwoju w catej szkole. Zréwnowazony rozwdj jest
uwzgledniony nie tylko w programie nauczania, ale réwniez w szkoleniach
pracownikéw szkoty. Uczniowie biorg wudziat w omawianiu positkdéw
szkolnych, uprawiaja warzywa w ogrdédku szkolnym, przy okazji uczac sie
o zréwnowazonych systemach zywnosciowych. Wprowadzenie cyrkularnego
sposobu myslenia i promowanie zréwnowazonego stylu zycia odbywa sie
m.in. poprzez zorganizowanie miejsc (tzw. stacji) dzielenia sie ubraniami oraz
sortowania odpadow.

Zdjecie 12: Stacja wymiany ubran Zdjecie 13: Stacja recyklingu

4 Zrbdto: https://prizes.new-european-bauhaus.eu; https://prizes.new-european-bauhaus.eu/application/25040
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0d wrzesnia 2022 roku szkoty podstawowe maja obowigzek zapewnienia
kazdemu uczniowi jednego cieptego positku. Jesli dana placowka nie posiada
wtasnej kuchni, musi zorganizowa¢ catering. Firma konsultingowa Venturis
HoReCa przeprowadzita kilkadziesigt badan w przedszkolach i szkotach, zaréwno
publicznych, jak i niepublicznych. W niektérych przypadkach ilos¢ przygotowanego
jedzenia wyrzucanego do kosza przekraczata 70%. Positki czesto nie smakuja
dzieciom, przerwy miedzylekcyjne wyznaczone do konsumpcji sa zbyt krétkie,
a przygotowane porcje za duze. Poprawa jakosci positkéw z jednoczesna analiza
iloSciowa i lepszym planowaniem ma kluczowe znaczenie dla ograniczenia
skali marnowania jedzenia w szkotach. W projekcie StraKIT stworzono zestaw
narzedzi zrébwnowazonego positku w placéwkach zywienia zbiorowego, w tym
w szkotach, ktére sa dostepne w jezyku polskim w Internecie®. Zestaw Narzedzi
dla Zréwnowazonego Positku Publicznego prowadzi przez caty proces: od etapu
strategii i planowania poprzez udoskonalenie regut zaméwien publicznych
i opracowanie zdrowych roélinnych diet, wspotprace zrolnikami az po zapobieganie
marnowaniu zywnosci.

W ramach projektu BioCanteens2 powstaty rekomendacje dla placowek
oswiatowych w zakresie ograniczenia marnowania zywosci, np.:

m obiady szkolne moga by¢ positkami jednodaniowymi (np.

b .
“» drugie danie i smoothie z owocow);
L3 , L . ,
d m zupa, ktdra danego dnia nie zostata wydana, moze byc oddana
chetnym;

m porcje moga by¢ zmniejszone adekwatnie do potrzeb dziecka
(uczen wybiera wielkos¢ porcji)*.

e "

Zdjecie 14: Dzien zdrowego $niadania - Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Lubatowej*

“Lhttps://www.sustainable-public-meal.eu/pl

4 https://bankizywnosci.pl/wp-content/uploads/2022/11/Rola-samorz%C4%85du-terytorialnego-w-zapobieganiu-
marnowania-%C5%BCywno%C5%9Bci-Raport-Bank%C3%B3w-%C5%BBywno%C5%9Bci_16112022.pdf

 Zrédto: https://szkolalubatowa.pl/8-listopada-dzien-zdrowego-sniadania
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Ciekawe informacje i materiaty dla nauczycieli

Ekomisja to bezptatny projekt edukacji ekologicznej skierowany do uczniow
szkét podstawowych, prowadzony przez Banki Zywnos$ci. Celem projektu jest
zwiekszanie $wiadomosci ekologicznej ucznidw, edukowanie o tym, jak nie
marnowac zywnosci i zasobdw oraz jak prowadzi¢ ekologiczny i zdrowy styl zycia;
https://bankizywnosci.pl/ekomisja

Cel projektu BioCanteens 2 stanowi promowanie zdrowego i zrbwnowazonego
jedzenia w placdwkach os$wiatowych poprzez dziatania edukacyjne,
we wspotpracy z lokalnymi dostawcami w zakresie niemarnowania jedzenia.
Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Programu
Urbact IlI;

https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/biocanteens-2-zdrowe-zywienie-w-
szkolach#Na%20Pocz%C4%85tek%20Cztery%20podstaw%C3%B3wki%20Z%20
Wroc%C5%82awia

»Szkota Zero Waste” to 3-miesieczny program proekologiczny, oparty
na grywalizacji, skierowany do dzieci z klas IV-VIll ze szkdét podstawowych
w Widzewie. Projekt realizowany byt w 2021 roku przez Fundacje Veolia Polska
we wspotpracy z Urzedem Miasta todzi oraz dostawca aplikacji mobilnej - firma
Grywit;
https://www.fundacja.veolia.pl/aktualnosci/projekt-szkola-zero-waste-dla-
uczniow-szkol-podstawowych-z-widzewa

JAK DOTRZEC DO SZKOLY?

Z ogblnopolskiego badania rodzicow dzieci w wieku szkolnym 7-18 lat,
przeprowadzonego na zlecenie Santander Consumer Banku w 2019 roku, wynika,
ze niemal co trzeci rodzic (31%) odwozi swoje dziecko do szkoty wtasnym
samochodem*. Wedtug 28% rodzicéw ich dzieci docierajg do szkoty pieszo,
wedtug 16% - komunikacjg miejska. Mniej popularng forma transportu
sg autobusy szkolne, z ktérych korzysta 10% dzieci. Na rowerze lub hulajnodze
jezdzi do szkoty 8% dzieci. Zaledwie 2% 0sdb bioracych udziat w badaniu korzysta
z pomocy innego rodzica lub znajomego.

Sposéb docierania ucznidow do szkoty jest uzalezniony od miejsca
zamieszkania. W duzych miastach uczniowie czeSciej korzystaja z komunikacji
zbiorowej i rzadziej podwozeni sg samochodami. W mniejszych miastach
i na wsiach, gdzie zwykle sie¢ komunikacji zbiorowej jest gorzej rozwinieta lub
nie istnieje, dzieci czesciej korzystaja ze szkolnych autobuséw. Im mniejsza
miejscowos$é, tym czesciej rodzice korzystaja z samochodu. Odsetek dowozonych
samochodami dzieci w duzych miastach wynosi 24%, na wsiach rosnie do 41%.

“ https://www.blog.santanderconsumer.pl/blisko-ciebie/dzieci-w-polsce-nie-chodza-do-szkoly,1,40.html
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Wsréd przyczyn, dla ktérych rodzice wybieraja codzienng podréz samochodem
z dzieckiem do szkoty, najczesciej podawane s3:

( m brak alternatywy (brak autobusu szkolnego),
€ = dziecko jest za mate, by samodzielnie podrézowac,

m dodatkowy, wspdlny czas spedzony z dzieckiem,
m bezpieczenstwo.

Zakup elektrycznych autobusow szkolnych do 20 polskich gmin, m.in. Bobowej,
Greboszowa, Patecznicy i Korzennej, byt realizowany w ramach dwdch edycji
programu priorytetowego ,System zielonych inwestycji (GIS - Green Investment
Scheme) - KANGUR - Bezpieczna i ekologiczna droga do szkoty”, ogtoszonego przez
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Spaliny samochodowe s3 toksyczne. Ich destrukcyjny wptyw obserwujemy juz
na etapie rozwoju ptodowego. Zanieczyszczenia powietrza przyczyniaja sie do
choréb uktadu oddechowego, schorzen uktadu krazenia, odpornosciowego,
ruchowego, chordb skéry i zaburzen zdrowia psychicznego. Zaktdcaja
funkcjonowanie uktadu nerwowego, co u dzieci moze sie objawiaé gorszymi
wynikami w nauce, ostabieniem pamieci, wolniejszym rozwojem funkcji
poznawczych®,

DIOKSYNY

pt

NO,
»

yr
i

Rysunek 10: Spaliny samochodowe zawieraja substancje draznigce, trujace i kancerogenne

% M. Bulanda, W. Michalak, Wptyw zanieczyszczen powietrza z transportu na zdrowie i rozwdj dzieci, Polski Klub
Ekologiczny, Okreg Mazowiecki, Warszawa 2021, https://www.pkeom.pl/uploads/Transport/raport_transport_
powietrze_zdrowie_dzieci_12052021.pdf
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Poziom emisji jest zalezny przede wszystkim od natezenia ruchu. W obrebie zatoréw
emisja zanieczyszczen ro$nie w zwigzku z czestym ruszaniem i zatrzymywaniem sie
duzej liczby pojazddw. Takie zatory obserwuje sie pod szkotami, przede wszystkim
przed rozpoczeciem lekcji.

Dzieci s3 narazone nie tylko na dziatanie toksycznych spalin i hatasu, ale
i na obrazenia w wyniku potracenia przez samochdd. Paradoksalnie problem
pogtebiaja sami rodzice, ktérzy widzac rosnaca ilos¢ samochoddéw w otoczeniu
placowek i nie ufajac innym kierowcom, w obawie o bezpieczefnstwo wtasnych
dzieci sami coraz cze$ciej decyduja sie dowozic je samochodami.

Najwieksza ochrone zdrowia i bezpieczenstwa dzieci oraz mtodziezy zapewni
eliminacja czynnika ryzyka, czyli pozbycie sie samochodéw z otoczenia szkét.

Rozwigzaniem sg ,,szkolne ulice”. Stworzenie szkolnej ulicy polega na trwatym
lub czasowym ograniczeniu ruchu samochodéw w bezposrednim sagsiedztwie
szkoty przy uzyciu narzedzi z zakresu inzynierii drogowej, organizacji ruchu oraz
miejscowego planowania i zagospodarowania przestrzeni.

Pierwsza szkolna ulica powstata w 1989 roku w Bolzano we Wtoszech. Szacuje
sie, ze jest ich ponad 1250 w ponad 15 krajach*.

Zdjecie 15: Dzieci w drodze do szkoty

“ Przyktady realizacji szkolnych ulic mozna znalez¢ w nastepujacych publikacjach:

Katalog dobrych praktyk bezpiecznych szkolnych ulic,
https://nowaszkolnaulica.pl/wp-content/uploads/2022/09/Szkolna-Ulica-katalog-KOLOR-2.pdf;
https://www.pkeom.pl/uploads/Aktualnosci_2022/Szkolne_ulice_przeglad_literatury_tlumacz_pl.pdf;
R. Buciak, Szkolne ulice w Polsce, Polski Klub Ekologiczny, Okreg Mazowiecki, Warszawa 2023,
https://www.pkeom.pl/uploads/szkolna-ulica/Szkolne_ulice_Polska_raport_PKEOM_27032023.pdf
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Na wniosek dyrekcji i rady rodzicdw Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 4 przy
ul. Urzedniczej w maju 2022 roku wdrozono pilotazowy projekt ,,Szkolna ulica”
w Krakowie*’. Na miesigc w dni nauki szkolnej w godzinach od 7:45 do 8:30 zostat
wprowadzony zakaz wjazdu. O zasadach ruchu informowat znak drogowy wraz
z bariera, a nad prawidtowym funkcjonowaniem zmienionej organizacji ruchu
czuwali funkcjonariusze strazy miejskiej oraz policja. Uczniowie zachecani byli
do przychodzenia do szkoty lub dojazdu rowerem czy hulajnoga. Dzieci dowozone
autem w poblize szkoty ostatni odcinek drogi do placéwki przechodzity bezpiecznie
po ulicy czasowo wytaczonej z ruchu samochodéw.

Ulice szkolne zwykle powstajg przy szkotach podstawowych (i przedszkolach).
Niemniej efekty takich rozwigzan w postaci wzrostu poziomu bezpieczenstwa,
wiekszego spokoju wokot szkoty, mniejszego hatasu i poprawy jakosci powietrza,
a takze uzyskania miejsca do integracji wydajg sie istotne réwniez dla mtodziezy
licealnej®.

Tworzenie szkolnych ulic wigze sie z pracami projektowymi oraz
wykonawczymi, tj. inwestycjami w nowe przyszkolne parkingi ze stojakami
rowerowymi (np. zadaszone wiaty), bezpieczniejszymi przejSciami dla pieszych
i innymi rozwigzaniami zapewniajacymi bezpieczng przestrzen przed szkota.

Dla powodzenia przedsiewziecia

tworzenia  szkolnych  ulic istotne

sg tez uwarunkowania zewnetrzne.

L = Promowanie aktywnych form docierania

Hewte ) do  szkoty wymaga  bezpiecznej

infrastruktury pieszej i rowerowej na catej

R trasie dom-szkota. Ograniczaniu ruchu

Bl SRR et 200 000 samochodowego musi  towarzyszyc

alternatywa w postaci autobusdéw
szkolnych lub komunikacji zbiorowe;j.

UWAGA! ,SZKOLNA ULICA”

Dostepnos¢ innych form transportu jest
istotna w okresach jesienno-zimowych,
gdy warunki atmosferyczne ograniczaja
Zdjecie 16: Droga na Széstke - pilotazowy ~korzystanie z aktywnych form poruszania
program wprowadzania szkolnych ulic  sie i ro$nie sktonno$¢ do przesiadania sie
w Warszawie*® do samochodu.

4" https://www.krakow.pl/komunikat/258794,34,komunikat,mpi.html
8 https://www.pkeom.pl/uploads/Aktualnosci_2022/List_do_wladz_miast_PL.docx.pdf
“ Zrédto: zdm.waw.pl
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Warto tez promowac organizowanie grupowych przejazdéw prywatnym
samochodem (carpooling), ktére jest stosowane najrzadzie;.

Nie ma uniwersalnego rozwigzania. Kazda placéwka musi wypracowac
wtasne, uwzgledniajgc przy tym sposoby dotarcia uczniéw, odlegtosci, jakie
maja do pokonania, i mozliwosci zmian w infrastrukturze.

Zmian poprawiajacych sytuacje dzieci w drodze do szkoty nie da sie wprowadzi¢
bez szerokiego dialogu spotecznego z wtadzami placéwki®, nauczycielami,
rodzicami, uczniami, mieszkancami okolic szkoty, ekspertami, urbanistami,
urzednikami i decydentami, a takze zbudowania koalicji popierajacej pomyst®.

Ciekawe informacje i materiaty dla nauczycieli

CoMobility to transdyscyplinarny miedzynarodowy projekt badawczy, w ktérym
analizowane s3 postawy i zachowania zwigzane z mobilnoscia, w szczegélnosci
ustugi bedace alternatywa dla prywatnych samochodéw. W ramach Laboratoriow
Miejskich powstaje cykl zaje¢ dla ucznidw klas drugich szkét podstawowych,
dotyczacy powigzan pomiedzy sposobami przemieszczania sie a jakoscig zycia
w miescie, tego, jak nawyki wptywajg na powietrze, hatas i bezpieczenstwo,
a te z kolei na zdrowie i komfort naszego zycia;
https://comobility.edu.pl/publications/laboratoria-miejskie-1-scenariusze-zajec

https://comobility.edu.pl/publications/laboratoria-miejskie-2-materialy-
dodatkowe

Do szkoty bez samochodu. Broszura dla nauczycieli, Warszawa 2019;

http://www.alternatywnawarszawa.pl/wp-content/uploads/2020/03/broszura_
a5_lekka.pdf

Moja droga do szkoty - rézne sposoby przemieszczania sie po miescie z punktu
widzenia ,,aktywnej mobilnosci” - scenariusz zaje¢;

http://rowerowaszkola.pl/imgturysta/files/scenariusze/s1.pdf

W projekcie BEACON powstata broszura bedaca zbiorem przyktaddw i inspiracji,
ktére ilustruja, jak dzieci i mtodziez moga bezpiecznie i w zrdwnowazony sposéb
pokonywac droge do szkoty. Publikacja zostata pomyslana jako pomoc dla
samorzaddw, szkét, nauczycieli, rodzicdw i ucznidw. Zréwnowazona mobilnosé
w drodze do szkoty. Przyktadowe projekty z Niemiec i Czech,;

https://www.euki.de/wp-content/uploads/2021/06/BEACON_Sustainable-
Mobility_PL_FINAL_web.pdf

W ramach projektu ,Alternatywna Warszawa - nowa szkolna ulica” opracowano model wspétpracy szkoty, rodzicow,
dzieci i mieszkaficéw z wtadzami na rzecz tworzenia szkolnej ulicy; https://nowaszkolnaulica.pl/wp-content/
uploads/2022/11/Otoczenie-szkoly2-2.pdf

5t Projekt ,Ulica szkolna - czyste powietrze i bezpieczeristwo naszych dzieci” zaktada wspétprace z lokalnym
samorzadem i biznesem. Jego celem jest opracowanie plandw poprawy jakosci powietrza i bezpieczenstwa.
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JAK SFINANSOWAC INWESTYCJE?

Zakres

finansowania

Program

Dofinansowanie

Strona

Zakres
finansowania

Program

Dofinansowanie

Strona

Zakres

finansowania

Program

Dofinansowanie

Strona

Utworzenie EKOPRACOWNI:
- ochrona srodowiska, gospodarka wodna i zréwnowazony rozwdj
- odnawialne zrédta energii i efektywnos¢ energetyczna

Program Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej
- do 95% kosztéw kwalifikowanych dla gmin, ktérych co najmniej 10%

powierzchni stanowi teren parku narodowego

- do 90% kosztéw kwalifikowanych dla pozostatych podmiotéw
Maksymalna kwota dofinansowania:

- 50000 zt w przypadku ekopracowni przyrodniczej
- 75000 zt w przypadku ekopracowni dotyczacej oze

https://www.wfos.krakow.pl/nabor-wnioskow-w-ramach-prwee-
ekopracownie

Gospodarka wodno-$ciekowa

Ochrona powietrza

Odnawialne zrédta energii

Gospodarka odpadami i ochrona powierzchni ziemi
Ochrona przed hatasem

Ochrona przyrody

Pozostate

Programy WFOSiGW w Krakowie
Formy dofinansowania: dotacja i pozyczka

https://www.wfos.krakow.pl/oferta/wedlug-rodzaju-
wnioskodawcy/pjb-panstwowe-jednostki-budzetowe

Rewitalizacja miast i odnowa obszaréw wiejskich wojewddztwa
matopolskiego

Pozyczka na rewitalizacje, MARR S.A.

Pozyczki udziela BGK
Warto$¢ pozyczki: od 300 tys. zt do 10 mln zt
Okres sptaty: do 20 lat

https://www.marr.pl/pozyczki-z-marr/pozyczka-na-
rewitalizacje-2
https://www.bgk.pl/samorzady/modernizacja-i-rewitalizacja/
pozyczka-na-rewitalizacje-z-projektu-malopolska-pozyczka
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Poprawa efektywnosci energetycznej (w tym gteboka modernizacja
energetyczna budynkéw uzytecznosci publicznej)

Szkoty neutralne klimatycznie
Zakres Wsparcie rozwoju OZE
finansowania Dla Matopolski Zachodniej:

- edukacja dla transformacji
- transformacja energetyczna

- transformacja klimatyczna
Program Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027

. . Ogtaszanie naboréw wg harmonogramu
Dofinansowanie . . . .
Formy dofinansowania: pozyczka, dotacja

Strona https://fundusze.malopolska.pl

2ak Poprawa efektywnosci energetycznej (wraz z instalacjg OZE)
akres
Edukacja w zakresie ochrony przyrody, kwestii klimatycznych, adaptacji

do zmian klimatu oraz ochrony zasobéw wodnych

finansowania

Program Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027

. . Ogtaszanie naboréw wg harmonogramu
Dofinansowanie . . .
Formy dofinansowania: dotacja

Strona https://www.feniks.gov.pl

Zakres

. Edukacja ekologiczna
finansowania

Program Edukacja ekologiczna, NFOSIGW

. . Kilka naboréw w ciggu roku
Dofinansowanie ) . .
Forma dofinansowania: dotacja

Strona https://www.gov.pl/web/nfosigw/iv-nabor-2023

Wiecej informacji na: klimat.ekomalopolska.pl/dofinansowanie

Tabela 2: Mozliwe dofinansowanie dla szkét w 2023 roku

Szczegbtowych informacji o Funduszach Europejskich na lata 2021-2027
poszukiwac nalezy na stronach poszczegdlnych programéw i w Szczegdtowych
opisach priorytetdw programu (SZOP) lub kontaktowal sie z punktem
informacyjnym.
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https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://twitter.com/LIFE_Malopolska
https://www.youtube.com/channel/UC0OB1b5ri2xROgerE3pJ3TQ
https://klimat.ekomalopolska.pl/

