TARNOW, STYCZEN 2011

Program
b= »Ferii zimowych 2011
souss 2z Palacem Mlodziezy w Tarnowie”:

& PaLac meooziely
& w TaNMowe

DLA DZIECI1 MLODZIEZY
SZKOL PODSTAWOYCH

\%

WARSZTATY

REKREACYJNO - ARTYSTYCZNE
i REKREACYJNO - SPORTOWE
,ZIMA Z PALACEM MLODZIEZY”

Miejsce: Patac Mlodziezy ul. Pitsudskiego 24

Termin: 31.01 -11.02.2011 - zajecia prowadzone od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10.00 — 14.00 w dwéch turach:
pierwszy tydzien — od 31.01 - 4.02.2011 r.
drugi tydzien — od 7 - 11.02.2011 r.

W programie:

» zajecia integracyjne, zajecia ,,rozwijajace wyobraznie”,

« zajecia ruchowe z chustg KLANZA

« gry i zabawy sportowe w jezyku angielskim,

» zajecia muzyczne ,Wys$piewaj — wygraj”,

« zajecia sportowo-rekreacyjne w tym judo, wspinaczka sportowa, zajecia na kry-
tej plywalni, gry i zabawy na hali sportowej,

- gry i zabawy na wolnym powietrzu oraz sztucznym lodowisku,

« zajecia zrecznosciowe

- zajecia taneczne, gimnastyka.

- wycieczka,

- zabawa karnawatowa.

- olimpiada sportowa



TARNOW, STYCZEN 2011

O WARSZTATY
RELAKSACYJNO - TERAPEUTYCZNE
Iat | DLA DZIECI Z DYSFUNKCJAMI

Uczy Bawi WyeHowuse

i N Termin: 31.01. - 3.02. 2011 r. godz. 14.00 - 16.00

W programie:

Zajecia z dogoterapii, dramy i arteterapii: Cwiczenia stymulujace wielozmystowy rozwoj
dzieci; Zabawy tematyczne - konstrukcyjno — manipulacyjne; Zabawy ruchowo — sprawno-
$ciowe; Cwiczenia relaksacyjne; Scenki improwizowane; Cwiczenia i zabawy manualne z bar-
wa i $wiattem..

| DLA MEODZIEZY GIMNAZJALNEJ I STARSZEJ:
WARSZTATY TWORCZE
MODA 1 WIZAZ

Termin: 8-10.02.2011 r - zajecia prowadzone od wtorku do czwartku
w godz. 9.00 - 12.00

W programie:

projektowanie mody, sztuka uzytkowa, wizaz

WARSZTATY
I PLENER FOTOGRAFICZNY

Miejsce/Termin: Palac Mlodziezy i miasto Tarnéw, 31.01.- 3.02.2011 r. oraz
7 -10.02.2011 r.- zajecia prowadzone od poniedziatku do czwartku
w godz.11.00 - 14.00

W programie:

fotograficzne pokazy multimedialne, plener fotograficzny ocena zdje¢ uczestnikéw



Uezy Bawr WycHowuse

TARNOW, STYCZEN 2011

WARSZTATY
,FILARY SUKCESU”

Termin: 31.01.2011 r. godz. 11.00 - 13.00 / poniedziatek/

W programie:
okreslanie priorytetéw, wyznaczanie celéw, tworzenie dobrego planu dzialania.

Termin: 3.02.2011 r. godz. 11.00 - 13.00 /poniedziatek/

W programie:

zarzadzanie czasem, metody redukgji stresu.

INTENSYWNE
WARSZTATY FOLKOWE

Termin: 31.01.- 2.02.2011r. godz. 11.00 - 13.00

W programie:
pieéni, taniec, plastyka.



TARNOW, STYCZEN 2011

DLA DZIECI I MLODZIEZY SZKOL PODSTAWO-
|WYCH, GIMNAZJOW I PONADGIMNAZJALNYCH:

lat VY

Uczy Bawi WyeHowuse

& PaLac meooziely
& w TaNMowe

WARSZTATY
CERAMICZNE

Termin: 31.01-4.02.2011r. godz. 10.00 - 12.10i 13.00-15.15
Liczba uczestnikéw: ok.30 oséb dzieci, mtodziez gimnazjalna i starsza z podziatem

na grupy wiekowe

W programie:
warsztaty formowania recznego i toczenia na kole garncarskim

|WARSZTATY PLASTYCZNE

Miejsce: Patac Mlodziezy - Oddziat ,,Do Prochowni”, Tarnéw, ul. Do Prochowni 20
Termin: 31. 01- 4.02.2011 r. godz. 10.00 - 14.00

W programie:
rézne techniki plastyczne, konkursy, zabawy

Szczegolowych informacji na temat zapisow
udziela sekretariat Patacu Mlodziezy w Tarnowie,
w godzinach od 9:00 do 17:00

Patac Modziezy w Tarnowie
ul. Pitsudskiego 24
33-100 Tarnow, woj. matopolskie

tel. +48 14 622 03 85
tel/fax +48 14621 15 41
sekretpm@umt.tarnow.pl
www.pm.tarnow.pl



