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PGNIG

Polskie Gérnictwo Naftowe
i Gazownictwo SA



ZAPROSZENIE 

DO REKREACYJNEGO BIEGANIA

Prowadzone przez zawodników i studentów
 – medalistów zawodów ogólnopolskich

          Biegi masowe dla wszystkich pod hasłem

          „Nie wstydź się zdrowego ruchu – cały Tarnów biega”

Cel imprezy:


Promowanie zdrowego stylu życia przez najprostszą formę ruchu jaką jest bieganie,

Przystosowanie obiektów przyszkolnych oraz terenów przyległych do przeprowadzania cyklicznych imprez masowych i zawodów międzyszkolnych.

Organizator:


Tarnowski Związek Lekkiej Atletyki



Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji



MLUKS przy Gimnazjum Nr 8 w Tarnowie
Termin i miejsce zawodów:


9 kwiecień 2011r. (sobota): godzina 11.00
· obiekty przyszkolne i tereny przyległe Zespołu Szkół Ogólnokształcących   Nr 4 w Tarnowie – Os. Legionów 16

Program imprezy:

* godz.  11.15
-
 wspólne zajęcia rekreacyjne, prowadzenie w grupach                       



rozgrzewki i zajęć biegowych przez zawodników


* godz.  11.45

- 
biegi rodzinne    –   przedszkolaków
około  200 m 




                          
              (wspólny bieg rodziców z dziećmi) 


* godz.  11.55

-
biegi dla szkół podstawowych, klasy 1-3 
około  400 m 


* godz.  12.05

-
biegi dla szkół podstawowych, klasy 4-6 
około  500 m 

* godz.  12.15

-
biegi dla szkół gimnazjalnych,  klasy I-III
około  800 m 

* godz.  12.25

-
biegi dla szkół ponadgimnazjalnych,  
około 1000 m





(roczniki 1994 i starsi)

* godz.  12.45

-
Biegi otwarte – dla wszystkich roczników
Kobiet i 
Mężczyzn   - na dystansach  

około 1600 m  (dwa małe okrążenia) i

około 2400 m  ( trzy małe okrążenia)

Zgłoszenia/zbiórka :



w dniu 9 kwietnia  (sobota), o godzinie 11.00 na obiektach przyszkolnych 
Nagrody/upominki:


Upominki dla najlepszych zawodników, uzależnione od pozyskania sponsorów.
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